Zywwme psow

ESPZiWP

Specyﬁka zywwma psow

Uldad pokarmowy psa Jest przystosowany
przede wszystkim do trawienia pasz
pochodzenia zwierz¢cego — cechy
przewodu pokarmowego (prosty 1 krotki),
uzebienia (duze kty, mniej trzonowcow,
mate siekacze), gorsze przyswajanie
pokarmow roslinnych, wigksze
zapotrzebowanie na witaminy z grupy B.




Szybkos¢ trawienia

% Na szybkos¢ transportu tresci pokarmowe;j
wptywa rodzaj 1 1lo§¢ pokarmu ( m.in..zawarto$¢
wlokna), wiek psa, stres.

% Czas zalegania karmy w przewodzie
pokarmowym:

Jaja surowe, mleko, woda — 1-2 godz.

Jaja gotowane — 2-3 godz.

Warzywa, w tym ziemniaki — 2,5-3 godz.

Kasza gotowana, migso gotowane, owoce — 3-4 godz.

Nasiona roslin strgczkowych gotowane — 4-5 godz.

srednie wspotczynniki strawnosci
karmy pelnosktadnikowe;j

# biatko og6lne 80-86%
* thuszcz surowy 90-96%

% zwigzki bezazotowe wyciggowe (skrobia)
85-92%
* wiokno surowe 0-20%




Zapotrzebowanie organizmu na
energu—,; 1 skladn1k1 pokarmowe

Zyw1eme powmno byc dostosowane do
okresu fizjologicznego:

% Okres spokoju (zapotrzebowanie bytowe)

% Okres rozrodu — zywienie suk i mlodych do
odsadzenia

% Okres odchowu mtodych po odsadzeniu
% Okres duzej aktywnosci fizycznej (psy
sportowe)

inne czynniki wplywajace na sposob
zvaema

= rasa (rasy nordyckle mnlejsze zapotrzebowame)
= wielko$¢

= wiek

= kastracja

% 1lo$¢ ruchu, sposob utrzymania

= temperament, ruchliwos¢

= aktualna waga — otyto$¢/ wychudzenie

% stan zdrowia

Podziat ras ze wzgledu na mase ciata — tabela 1 (materiaty
pomocnicze)




* Metaboliczna masa ciala MMC — ilos¢
metabolicznie aktywnej tkanki w
organizmie. Oblicza si¢ jg poprzez
podniesienie do potegi 0,75 catkowite]
masy ciala.

Wartos¢ energetyczne karmy

% Zwierzeta nie sg zdolne do wykorzystania calej
energii zawartej w paszy.

% Energia strawna moze by¢ szacowana ze skladu
chemicznego karmy: ES (kcal/kg)

—=5,11 x B+8,93 x T + 3,48 x BAW — 2,86xW

B- biatko og6lne g/kg, T- tluszcz surowy g/kg, BAW —
zwiazki bezazotowe wyciggowe g/kg, W — widkno surowe

g/kg




Zawarto$¢ energii metabolicznej

EM (kcal/kg) = 3,5xB + 8,5xT +3,5xBAW

B- biatko og6lne g/kg, T- tluszcz surowy g/kg, BAW —
zwiazki bezazotowe wyciggowe g/kg,

Prawidtowa dieta

# Choc¢ psy sg klasyfikowane jako drapiezcy, wola
urozmaicong diete.

% Dieta psa musi by¢ pelnowartosciowa, aby
utrzymac zwierz¢ w dobrym zdrowiu i kondyciji.

* Tak jak ludzie, psy potrzebuja w diecie kluczowych
sktadnikdw odzywczych takich jak weglowodany,
tluszcze, biatka, witaminy, skfadniki mineralne i
woda.




Dzienne zapotrzebowanie
pokarmowe psow

Sredmo 130 kcal /MMC

* Przy malej aktywnosci, w pomieszczeniu —
95-100 kcal / MMC

% Przy duzej aktywnoSci 140-150 kcal / MMC

% Przy obnizeniu temperatury — wzrost nawet
0 60%

Stosunek blalkowo energetyczny

Gram bla%ka strawnego na lMJ energii
strawne] ES lub metabolicznej EM

* U suk w okresie laktacji 1 szczeniagt —
powinien wynosi¢ 11-14g/1MJ

*IMJ = 1000kJ




do wyliczenia mozna zastosowac
wspotczynniki zalezne od stanu

wzrost 1,2 -2

cigza (druga potowa) 1 -1,5
karmienie 2 -4

starzenie 0,8 - 0,9
kastracja 0,8

brak aktywnosci 0,7

otytos¢ 0,5 - 0,6

Biatko

= Zapotrzebowanie na bialko powinno by¢ w min. 50%
zaspokojone biatkiem pochodzenia zwierzgcego
(aminokwasy egzogenne — arginina, lizyna, metionina,
cystyna, treonina, tryptofan, fenyloalanina, tyrozyna,
histydyna, leucyna)

= Aminokwasy egzogenne to takie, ktore musza zostac¢
dostarczone z pozywieniem, gdyz organizm psa nie potrafi

sobie sam ich zsyntezowac.

= Najwartosciowsze biatko pochodzenia zwierzgcego —
migso, jaja, ser biaty

= Bialko roslinne jest mniej warto$ciowe, przyswajane tylko
w ok. 60% (wazne w przypadku wyboru gotowych karm)




blalko

zapotrzebowame na bla%ko zalezy od w1eku
stanu fizjologicznego, rasy, aktywnosci.

* psy doroste powinny otrzymywac 2,5-5g
biatka strawnego na kg MMC.

% szczenigta, suki w okresie laktacji 5-9 g/kg,

% szczenigta 1 mtodziez — 8-9 g (tabela 3)

tiuszcze

Skladajq si¢ z gllcerolu oraz kwasow t%uszczowych —
nasyconych 1 nienasyconych (kwas linolowy 1
arachidonowy — wazne w diecie)

= Stanowig skoncentrowane zrodlo energii

= Umozliwia przyswajanie witamin rozpuszczalne w
thuszczach A,D,E.K

= najlepsze dla psa — oleje roslinne (np.rzepakowy, sojowy,
stonecznikowy) 1 thuszcz drobiowy

= zapotrzebowanie psa dorostego srednio 1,1-1,3g thuszczu
na kg masy ciata; w przypadku szczeniat — 2,2g




wqglowodany

% Zrodto energii (cukry) — $rednio max.

10g/kg masy ciata

* Wplyw na prace przewodu pokarmowego

(blonnik — trawiony w minimalnym stopniu)

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

=

A (retmol) - reguluje WZrost, kostnlenle wp%ywa na

i
1

"Wwzrdk, stan skdry, siersci, czynnoscl rozrodeze’

D (kalcyferol, ergokalcyferol, cholekalcyferol) — pobudza
wchtanianie wapnia i fosforu, wptyw na uktad nerwowy,
mig$niowy.

E (alfa-tokoferol) - wptyw antyoksydacyjny, wymiatacz
wolnych rodnikéw, stabilizuje strukturg lipo-proteinowa
bton komorkowych 1 §rédbtonkdéw, ochrania ostonki
nerwowe, dziala przeciwzakrzepowo.

F - zesp6t nienasyconych kwasow ttuszczowych
(linolowego, linolenowego i arachidowego).
przeciwmiazdzycowo, stabilizujgco na btony komorkowe 1
srodbtonki. Normalizujg stezenie lipoprotein

K (fitochinon, farnochinon) — bierze udziat w procesach
krzepnigcia krwi




witaminy rozpuszczalne w wodzie

i
o3

B1 (tiamina) —wplyw na funkcjonowanie ukl. nerwowego,
krazenia, procesy wzrostu.

B2 (ryboflawina) — wptyw na ukt. nerwowy, blony
sluzowe, narzad wzroku, przemiany aminokwasow 1
lipidow.

B6 (pirydoksyna) — wptyw na wiekszo$¢ reakcji
biochemicznych, funkcje skory, ukt. nerwowy, trawienia,
wzrok.

B5 (kw. pantotenowy, pantenol, koenzym A) — wplyw na
metabolizm, ukt nerwowy, pokarmowy, krazenia

B12 (cyjanokobalmina, kobalmina) — regulator produkcji
erytrocytow

witaminy rozpuszczalne w wodzie cd.

i
o3

PP - kompleks kwasu nikotynowego i nikotynamidu;
m.in..wplyw na stan skory, uktad nerwowy.

C (kwas askorbinowy) — m.in..wptyw na syntez¢ kolagenu,
ulatwia gojenie ran, zapobiega krwotokom, podnosi
odpornos¢.

H (biotyna) — m.in..wptyw na funkcjonowanie skory, stan
witoséw, uktad migsniowy, metabolizm thuszczow.

kwas foliowy — m.in.. wptyw na syntez¢ erytrocytow,
niedobor powoduje uszkodzenie ptodow, anemig.

cholina — sktadnik chrzastek, wptyw na uktad nerwowy,
wzrost, przemiang thuszczow.
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makroelementy — wapn, fosfor

n Wa!pl'l W pochze!niu 7 fosforem jest! gl()\;vnyrfl ’
sktadnikiem kosci 1 zebow oraz niezbednym
czynnikiem w procesie krzepnigcia krwi i
kurczenia mig$ni. Jest nieodzowny do sprawnego
funkcjonowania uktadu nerwowego 1 aktywnosci
wielu enzymow.

* Wapn i fosfor - wspotdziatajg w organizmie by
wspiera¢ wzrost 1 dbac¢ o strukture szkieletu;
szkodliwy jest zarowno niedobor jak 1 nadmiar
ktoéregokolwiek z nich. Bardzo wazne jest
utrzymywanie witasciwej proporcji miedzy tymi
skladnikami.

wapn 1 fosfor

szczenigta duzych ras — 0,7-1,2% wapnia w
suchej masie (max.2,5%)

szczenigta matych 1 Srednich ras — 0,7-1,7%

stosunek Ca: P=0,9-1,1:1
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pozostate makroelementy

= s0d, chlor, potas — wplywaja na gospodarke
wodng organizmu, ci$nienie osmotyczne,
rownowage kwasowo-zasadowg 1 pobudliwos¢
Nerwowo-mi¢sniowa.

* magnez — jest waznym sktadnikiem budulcowym
kos$ci 1 zebow, bierze udzial w wielu reakcjach
enzymatycznych oraz w ksztaltowaniu
prawidtowej pobudliwo$ci nerwowo-mig¢sniowe;.

Objawy niedoboru: m.in.. ostabienie mig$ni,
wypadanie sier$ci, depresja, niepokdj

mikroelementy

% zapotrzebowanie psOw na mikroelementy
takie jak zelazo, miedz, cynk, mangan,
jod, selen nalezy pokrywac preparatami
mineralnymi, gdyz ich przyswajalnosc¢ jest
dosy¢ niska;
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bilansowanie dawki pokarmowe;

aktywno$¢ umiarkowana (2-3 godziny ruchu dziennie)
125-130 kcal / kg MMC

u psOw o matej ilosci ruchu 95-100 keal/’kg MMC
(czyli wyliczamy: MMC x 100kcal)

ilos¢ bialka 50-70g na kazde 1000kcal energii dostarczone;j
psy rosnace, suki karmigce 1 cigzarne — 71-85g /1000kcal

thuszcze 20-60g / 1000kcal

suki karmigce 1 cigzarne 30-70g, psy rosnagce 15-80g
weglowodany 20-180g/ 1000kcal

psy rosnace, suki karmigce 1 cigzarne 20-128g

rodzaje pokarméw

% migso 1 jego podroby
® ryby

= jaja

% ser bialy

= kosci

* warzywa, owoce, ziota
= olej

patrz tabele — zawarto$¢ sktadnikéw w roznych
rodzajach pokarmu
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karmy

* soczysta 20-35% suchej masy
* potsucha 40-60% suchej masy
* sucha >88% suchej masy

karmy naturalne

% BARF — w oparciu o surowe migso 1 kosci

porcja 2% - 4% masy ciala dla psa dorostego

60% - migso 1 kosci surowe (pot na poél, unikajac
kosci twardych)

10% podroby surowe

15% warzywa surowe zmiksowane

5% owoce surowe zmiksowane

10% jajka, twarog, olej
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karmy naturalne

* Raw Feeding — w oparciu o surowe mi¢so

70% migso 1 kosci surowe (75% migso, 25%
kosci) oraz podroby

30% resztki ze stotu (owoce, etc.)

gldwna koncepcja — migso, kosci, podroby sg
podstawa zywienia

karmy naturalne
= dieta Volhard’a
50% migso swieze
20% zboza mieszane

30% twarog, jajka, olej, watroba, czosnek,
ziota, algi, mineraty, witaminy, drozdze
piwne, ocet, cydr, owoce
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przyktadowa prosta receptura

(karma bytowa)

% 1/3 migso czerwone lub biale, surowe lub
gotowane, lub gotowana ryba bez osci

% 1/3 ryzu gotowanego

% 1/3 warzywa zielone 1 marchew gotowane

* dodatek oleju rzepakowego lub
stonecznikowego, preparaty mineralno-
witaminowe

dieta o niskim ryzyku alergii
pokarmowej (psy doroste)

% 1 kg migsa jagniecego

% 1 szklanka ryzu

# 1 lyzeczka oleju stonecznikowego
* 1,5 lyzeczki weglanu wapnia
(1600 kcal/kg positku gotowego)
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zyw1eme suk w quy i laktaC]l

przygotowame do kry01a doprowadzenle do
wlasciwe) kondycji

wzbogacenie dawki tuz przed kryciem
normalne zywienie do 5 tygodnia
od 5 tygodnia zwigkszanie dawki

w okresie laktacji — zaleznie od ilosci miotu,
najwigksze zapotrzebowanie w 3-5
tygodniu laktacji;

zyw1eme szczenlqt

- okres przed 1po 0dstaw1en1u

- wyzsze zapotrzebowanie na energie, biatka,
thuszcze, sktadniki mineralne 1 witaminy

- szczeni¢ 4 tygodniowe — zapotrzebowanie 165-
250 kcal/kg masy ciata (duze rasy mniej, mate
wiecej), wraz z wiekiem zapotrzebowanie maleje.

- szczenigta zaczynamy dokarmia¢ od wieku 3
tygodni, w wieku 4-5 tygodni otrzymuja 4-5
positkéw dziennie, po ukonczeniu 3 miesigcy - 3
razy, a od 6 miesigca — 2 razy.

17



zywienie szczeniat

% migso bez kosci, raczej chude

= twarog thusty

= zottko jaj

* mleko w proszku dla niemowlat

% kleik ryzowy lub kasza manna, potem ryz lub
platki jeczmienne, makaron

= marchewka gotowana rozdrobniona
% olej roslinny
= dodatki witaminowo-mineralne

dodatek ziot

= duzo zelaza zawieraja: migta, kozieradka,
tymianek, majeranek, koniczyna, lubczyk, bylice,
pokrzywa, hyzop, pietruszka — 1i$¢, seler — li§¢.

* najwiecej magnezu zawieraja: kozieradka, babka,
pomidory, ogérecznik, glony, dziurawiec, fiotek
polny, siemi¢ Iniane, lubczyk, mi¢ta, nagietek,
pokrzywa, szatwia.

= zrodta manganu: koniczyna czerwona — 57-97
mg/1000 g; lucerna — ziele kwitngce — 50-73 mg,
wyka — ziele — 80-95 mg/kg, ponadto kozieradka,
nostrzyk, grzyby, cykoria, babka, zywokost.
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dodatek z 2101

= duzo mlele zawieraja: aloes, babka glog,
krwawnik, kozieradka, siemi¢ Iniane, lubczyk,
topian, mniszek, orzech wloski, éwietlik, szatwia,
jarzgbina, migta, pomidor, morszczyn, spirulina,
krasnorosty, ptucnica islandzka.

% duzo cynku zawiera: czosnek 10,8 mg/1000 g,
cebula 13,8 mg, migta 32 mg, tymianek 26 mg,
majeranek 10 mg, bazylia 11 mg, lubczyk 16 mg,
goryczka 35 mg, nagietek 23 mg, arnika 37 mg,
rumian rzymski 47 mg/1000 g.

kozieradka pospolita

* Odwar : 3-4 tyzki nasion mielonych zala¢ 2

szklankami wody, gotowa¢ 5 minut, odstawi¢ pod
przykryciem na 30 minut, dodawa¢ do karmy
(1/2-1 szklanki dziennie dla psa 20-25kg).

# wskazania (m.in.): oslabienie fizyczne 1

psychiczne, wychudzenie, zanik mig¢$ni, choroby
reumatyczne i zwyrodnieniowe stawdw, choroby
alergiczne, choroba wrzodowa, ostre niezyty
przewodu pokarmowego, srodek wzmacniajacy,
mlekopedny, stymulujacy przyrosty masy ciala,
ostaniajacy, przeciwzapalny i regenerujacy.
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